
                    
 

 

 

 

 

Les Rôles et Principes d’un Gardien des Portes : 

 

  – Reconnaître Sa ou Ses Portes 

  – Protéger et Nettoyer Sa ou Ses Portes 

  – Être pleinement conscient de ses énergies (le fluide énergétique de son être) 

 

 

Pour découvrir sa Voie en tant que Gardien des Portes : 

 

  – Déterminer par quel moyen énergétique on peut découvrir notre Porte. 

  – Déterminer le don lié à la terre que nous possédons afin de se lier à sa Porte d’origine. 

  – Respecter les lois fondamentales de la quantique terrestre et universelle. 

 

 

 

 

 

~ Cours n°1 du cursus des Gardiens des Portes ~ 

 

LES LOIS FONDAMENTALES ET ÉNERGETIQUES DES GARDIENS DES PORTES     

                                            SACRÉES EN NOTRE MONDE 

 



1) Qu’est-ce qu’un Gardien des Portes ? 
 

  Tout d’abord, un Gardien des Portes est un individu lié aux énergies. Grâce à cette affinité, il 

est sensible aux ressentis et possède un minimum de magnétisme. 

  Mais avant tout, un Gardien est lié à un endroit qu’il affectionne (ou affectionnera s’il ne l’a 

pas encore découvert), endroit qui sera toujours une Porte Energétique dissimulée en un lieu 

énergétique. 

 

  Le Gardien se doit de savoir ouvrir et fermer la ou les portes énergétiques de son lieu pour y 

pénétrer et ensuite en sortir. Chaque lieu énergétique possède un sens d’entrée et de sortie : 

toujours respecter l’entrée et la sortie ! 

 

 

  Explication par la physique quantique : 

 

  Les Portes se reconnaissent par le ressenti d’une sensation de chaud, de froid ou de courant 

d’air lorsqu’on est dessus. Il est rappelé de toujours rentrer dans un tel lieu par l’entrée et d’en 

sortir par la sortie afin d’éviter la mauvaise fluctuation énergétique du site. 

  Le rôle du Gardien consiste à protéger ces Portes qui forment un lien énergétique entre le 

ciel et la terre (énergie cosmo-tellurique), appelé aussi « Puits énergétique ». En se connectant 

au lien de sa ou ses Portes, le Gardien peut ressentir l’énergie du lieu, même s’il n’est pas 

physiquement présent sur place. Ainsi, il sera alerté via le plan astral si l’une d’entre elle a un 

problème. Si cela est le cas, nous pouvons faire une intervention énergétique appelée le KIA, 

qui est très bon pour nettoyer un lieu entier. 

 

  Remarque : Certaines portes sont exclusivement immatérielles (Portes stellaires, Portes 

astrales…) Pour les voir et ainsi les gérer, il faut passer par le plan astral. Une Porte 

matériellement présente sur terre peut aussi être gérée de cette manière. Ainsi, nous pouvons 

toutes les protéger en tout temps, même si nous ne sommes pas physiquement à côté d’elles. 

 

 

2) Comment reconnait-on sa Porte sacrée (ou Lieu sacré) ? 
 

  Un dolmen, un arbre millénaire, un rocher, une cascade, un lac, un monument… tous ces 

endroits peuvent être une Porte sacrée qui réunies ensemble forment un réseau énergétique sur 

notre Terre ; réseau qui influe notre propre énergie, celle de notre monde et ainsi l’Univers. 

En effet, toutes ces portes ouvertes génèrent un grand champ énergétique qui enveloppe notre 

planète et rayonne sur sa surface (mais aussi dans les profondeurs et vers le ciel) comme ceci : 

 

 
 



  Chaque Porte possède un Gardien et une Porte garde bien ce schéma de multiples 

connexions. Ce maillage est en effet très important, car il rétablit l’équilibre au cœur de notre 

Terre suite aux flux d’énergies qu’on absorbe ou envoie dans l’univers après avoir ouvert une 

Porte Energétique. C’est ce qu’on appelle en quantique la retombée du lien énergétique. À 

l’image d’une boule de billard qui frappe les autres et les disperse tout en rebondissant, un 

mouvement d’énergie généré via une Porte se répercute sur les voisines jusqu’à ce que 

l’équilibre soit retrouvé, tout en ayant un retour de notre mouvement. (Donc ouvrez toujours 

les Portes avec une bonne intention, sinon cela vous retombera dessus.) 

 

                                                                                                                                                            
 

  Chacun de nous a un endroit, une porte à soi, une pierre, une étendue d’eau, un arbre, un lieu 

sacré… 

                                               
 

  Une Porte est donc constituée d’un réseau énergétique lié avec la Terre mais aussi avec 

l’Univers, car il ne faut pas oublier que l’Univers nous entoure et englobe notre monde. 

Ensemble, cela forme le réseau des portes énergétiques qui est comme le système neuronal de 

notre Terre et sa mémoire. Ainsi, la mémoire de notre Terre est en chacun de nous.  

 

  Chaque porte à une histoire et lorsqu’on fait le lien avec une porte énergétique (= Porte 

Sacrée = neurone de notre Terre en quantique), on obtient des liaisons permanentes de 

mémoire sensorielle. 

 

 

3) Entrer, utiliser et protéger sa Porte 
 

  Pour ouvrir une Porte, il faut savoir que quand c’est un arbre, il faut toujours se mettre 

devant et le toucher en fermant les yeux puis le ressentir et enfin le remercier. Beaucoup 

d’entre vous le font naturellement, mais il faut toujours le faire ainsi lorsque l’arbre est notre 

Porte. Lorsqu’il est l’heure de la refermer, retirez-vous de l’Arbre en reculant et en tapant des 

mains devant lui, toujours là aussi. 



 

 
 

  Pour un mégalithique, un dolmen ou autre, c’est sur la droite de la première pierre qu’il faut 

passer en touchant simplement la pierre et en la ressentant. Si cela est votre Porte, il y aura un 

ressenti énergétique. Ensuite, toujours ressortir vers la gauche du lieu vers la pierre la plus 

proche, afin d’éviter les fluctuations énergétiques du lieu. 

  Pour  les cours d’eau, vous visualisez une porte au-dessus de la surface de l’eau et vous 

l’ouvrez en vous concentrant sur un point de surface. 

 

  Pour protéger notre porte énergétique, ainsi que notre énergie et l’énergie du lieu, on peut la 

dissimuler. La protection peut se faire avec des oraisons personnelles à la terre, mais aussi via 

des globes d’énergie pure qu’on peut créer avec la visualisation pour ceux qui ne connaissent 

pas la technique de la lumière purificatrice (voir en fin de cours). 

 

  Si votre porte est mal en point à cause de mauvaises intentions des gens qui sont allés sur le 

site, le KIA est un moyen énergétique pour nettoyer entièrement un tel lieu. Le KIA 

s’impose ! 

  /!\ Attention : Toujours laisser quelques chose à la terre en retour, car le KIA est non 

seulement l’énergie de l’Univers, mais aussi de la Terre. 

 

  Les Portes ont un rôle majeur : grâce à elles, vous pouvez voyager à travers les plans et voir 

plus loin que les trois dimensions du monde physique, voir ramener la connaissance au-delà 

de ce que vous pouvez. 

  Les connexions se font avec les 8 sphères d’Yggdrasil ainsi qu’avec la mémoire interne de 

notre Terre – autrement dit les Souvenirs. Ainsi, grâce à l’Yggdrasil et aux sphères, nous 

pouvons toucher la plus grande bibliothèque de l’Univers de par les Portes toutes ouvertes en 

même temps et ainsi protéger à bon escient nos lieux sacrés et notre Terre. 

  Les connaissances de l’Univers sont appelées les Annales Akashiques ou Connaissances 

Universelles. Les Portes sont les Annales Akashiques, les mémoires de l’Univers, l’Arbre des 

9 sphères de la mythologie et ainsi de toute la mythologie confondue.  

 

 

  Bon courage à tous et toutes ! 

  Neil 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4) Exercice : Apprendre la maitrise de l’énergie de lumière (magnétisme) 
 

  La maîtrise de l’énergie de lumière se fait en la concentrant en un endroit précis du corps (au 

choix de l’initié, exemple : le creux de la main ou une extrémité des doigts…) 

 

  Tout d’abord, les conditions de l’exercice pour l’initié : 

  – Être isolé de tout bruit extérieur 

  – Être dans une légère pénombre 

  – Un fond sonore est superflu pour cet exercice, car les ondes musicales peuvent être 

dérangeantes, voir perturbantes à la naissance de l’énergie que l’on nomme lumière. (Ceci 

n’est pas un exercice de méditation.) En effet, il faudra faire le vide en soi et cela se fera par 

la concentration et le silence. 

  – Pour les sujets qui éprouvent des difficultés à se concentrer, il est conseillé de se faire 

brûler un encens de préférence style « Nag Champa » ou tibétain. 

 

  Une fois les conditions réunies, l’initié doit tout d’abord se concentrer sur la partie du corps 

choisie. En l’occurrence, ce sera la main gauche qui sera citée pour cet exercice. 

  L’initié fera ensuite le vide de toutes ses pensées, puis se concentrera sur le creux de sa main 

afin de faire un appel d’énergie (ou fluide). Si l’exercice est en bonne voie, l’initié ressentira 

un léger picotement ou encore une légère sensation de chaleur se manifestant au creux de 

celle-ci. 

  L’énergie engendrée dans le creux de votre main s’accumulant, elle devra être contenue par 

la visualisation en la pensant fermement dans votre esprit. C’est à ce moment-là que vous 

formerez donc un petit point doré au creux de votre main en le visualisant avec votre œil 

averti d énergéticien. Voyez ce point devenir au fil du temps de plus en plus gros afin de créer 

une espèce de boule énergétique et lumineuse, puis domptez-la avec votre esprit afin de 

maîtriser cette énergie que l’on nomme l’énergie de lumière intérieure. 

 

  Répétez cet exercice autant de fois que vous voulez : il est sans danger pour vous. Cela 

permet aussi de nettoyer les lieux potentiellement négatifs ou d’éviter certains pièges 

énergétiques telluriques chargés d’ondes négatives. 

 

  Je vous souhaite un bon apprentissage et de la patience afin de parvenir à votre but : la boule 

de lumière nettoyante. 


